
                                          排泄アドバイザー　　

                                             ＴＡＭＡＮＯ

　介護で困っている方々の笑顔を増やしたいと、自身の経験を生かし相談業務や講演を行っている。

　高齢者、脊髄損傷者、介護をしている家族やケアを行っている人を応援し、排泄相談やアドバイス、　在宅・施設でのケア指導、

　福祉用具の導入、各種勉強会や講演に従事する他、浜田きよ子氏の指導を受け、仲間と“おむつのファッションショー®”を開催。

　立つ歩くを諦めていない脊髄損傷者の在宅リハビリと日常生活のサポートを行い、全国にいる脊髄損傷者と家族での

　合同訓練を開催している。

　また脊髄損傷者の家族として毎日の介護や排泄ケアを独自の工夫であみだし、脊髄損傷者との海外旅行や趣味を楽しんでいる。

　  「ジジババちゃん、笑顔になろうよ　（高齢者の排泄ケアと姿勢）」　　　　「おむつの選び方と正しい着け方教室」　　
  　「ケアする人が笑顔になりますように　（介護を笑顔で楽しもう）」　　　 　「あなたの働いている施設に入所したいですか」
　  「息子は脊髄損傷者 ： あきらめなければ夢は目標に変わる」　　　　　　「脊髄損傷者とタイへ行く」　
　　　　などのテーマで、全国で講演・講義・技術指導などの活動を行う。

講演・講義・技術指導 

各種勉強会・セミナー開催 

福祉用具販売 

排泄ケア相談アドバイス 

おむつ・排泄用具展示販売 

各種相談対応 

（褥瘡・姿勢・介護全般） 

縟瘡対応用具紹介販売 

住宅改修 

除菌消臭剤販売 

病院・施設サポート 

退院・在宅サポート 

車椅子用三輪電動バイク販売 

各種学会発表 

各種ブース出展 

専門書・コラム執筆 

脊髄損傷者サポート 

在日タイ人サポート 

タイ雑貨輸入販売 

ＴＡＭＡＮＯ オフィシャルサイト 

http://tamano-s.com/ 
 

ミニむつき庵 神戸ゆうほう 
http://you-hoh.com/ 

minimutsuki.html 
 

ＴＡＭＡＮＯのブログ 

http://ameblo.jp/tammy-mee/ 
 

マイベストプロ神戸 

http://mbp-kobe.com/tamanou 

オムツフィッター1級  

排泄機能指導士 

福祉用具プランナー  

福祉用具専門相談員 

笑い療法士 

介護ヘルパー 
 
 

趣味 ： 矢沢永吉のライブと 

タイ王国へ行くこと  
 

神戸生まれの神戸育ち 

  
  介護人材育成 （隔月刊誌） 

 本当の排泄ケアを問い直そう！ 

 おむつマスター入門講座 第６回 

 「脊髄損傷者の排泄ケア」 

 http://www.nissoken.com/jyohoshi/kj/contents/28.html 

 2011年９・１０月号  日総研 
 

  プロの排泄ケア入門  

 「 おむつマスター 」 

 http://www.nissoken.com/book/1594/index.html 

 供著 

 2012年3月28日発刊  日総研 
 

  福祉介護テクノプラザ （月刊誌） 

 おむつのフィッティング 

 「脊髄損傷者の方でおむつが必要な場合のあきらめない 

 快適な排泄ケア」 

 http://www.nikko-pb.co.jp/ 

  products/detail.php?product_id=2910 

 2012年12月号  日本工業出版 

 

堺谷 珠乃 

 

〒652-0015 

神戸市兵庫区下祇園町１－１１ 

レスパス下祗園１階 
 

TEL：078-362-0078 

FAX：078-362-6512 

 
tammy-mee@you-hoh.com 

あきらめない！ 
 

あきらめなければ 

夢は目標へ変わる 
 

目標は達成できる 
 

頑張り過ぎずに 
 

明るく笑顔で楽しもう          

つらい時こそ顔を上げて前を向きましょう。  

辛いのはあなただけではありません。 

私は地獄を経験したからこそ、今笑って話ができるのです。 

笑顔になれるお手伝いをさせていただきます。 

http://mbp-kobe.com/tamano
D:/tamano hp/hitorigoto.htm

